
Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Insalata di riso Minestra d'orzo Pasta zafferano e zucchine Pasta al pesto Pasta pomodoro e basilico

Piselli Filetto di merluzzo alle olive Arrosto di tacchino al forno Cotoletta di lonza (non preparata) Primosale

Finocchi all'olio Carote all'olio / vapore Pomodori Fagiolini all'olio / vapore Insalata verde

Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Prima

Scuola dell'Infanzia Sacro Cuore

Besana in Brianza

Menù Infanzia e Primavera - PRIMAVERA/ESTATE 

Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Pasta con peperoni Crema di verdura Pasta all'olio Gnocchetti sardi pomodoro e ricotta Pasta integrale pomodoro e basilico

Frittata alle erbe Torta pasqualina Cosce di pollo Filetto di platessa panato

Fagiolini all'olio / vapore Pomodori Carote all'olio / vapore Insalata mista

Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane integrale Pane Pane Pane

Pasta al sugo di pesce Crema di legumi Pasta al pesto Pasta al ragù Pasta alla norma

Uova sode Fesa di tacchino olio e limone Involtini di carne Nasello rosmarino e salvia

Carote julienne Pomodori Fagiolini all'olio / vapore Insalata mista

Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Pasta piselli e prosciutto Gnocchi al pesto Piatto unico: Risotto pomodoro e basilico Pasta integrale con zucchine

Frittata Scaloppina di lonza Verdure crude Petto di pollo al forno Filetto di platessa panato

Verdura cruda Pomodori Pizza margherita Insalata verde Carote julienne

Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione

Pane Pane integrale Pane Pane Pane

Tutti i primi piatti prevedono l'aggiunta di Grana Padano grattugiato.

FRUTTA DI STAGIONE: a seconda delle diverse stagionalità del mese in corso

Quarta

Seconda

Spezzatino con piselli al                         

pomodoro

Insalata caprese                                              

(1/2 porzione mozzarella)Terza


